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Bdnen - SALAT- Grundpelare 2

Inledning

Bonen dr en av Islams grundpelare och betraktas som religionens grundval. De styrker och uppmuntrar
tron pa Gud och inspirerar manniskan till en stravan hogre mot moral och att uppfylla sina plikter som
muslim i enlighet med Guds uppenbarelse i Koranen och profeten Muhammads (saw) exempel.
Bdnerna renar hjartat och kontrollerar begéren och frestelserna till att handla felaktigt och ont.

Den nast viktigaste plikten for en troende muslim &r att be fem ganger om
dagen, pa morgonen fore soluppgangen, mitt pa dagen, pa eftermiddagen, pa
kvallen och efter solnedgangen. | bénen upplever muslimen en stark kansla
av samhdrighet med andra troende. Med ansiktet vant mot Mekka upprepar
man trosbekannelsen och bdnerna.

Islams boner har en speciell form och ett speciellt innehall, dar bade kropp och sjal ar
involverade i harmoni; varje bon &ar praktiskt taget en speciell stund med Allah. Bon,
bade obligatorisk och frivillig, ar en enorm andlig skatt att 6sa ur. Den inger frid, renhet
och lugn, och ingjuter en kontinuerlig medvetenhet om och kénsla av nérhet till Allah.
Den reducerar markbart livets jakt och stress till dess rétta rimliga proportioner. Genom
att de ar utspridda pa fem perioder om dagen, med bérjan i gryningen, hjalper bonerna
tillbedjarna att uppréatthalla en terapeutisk niva av valbefinnande och de ger lite
utrymme i deras medvetande for skadliga tankar och handlingar.

Salat syftar pa de fem dagliga bonerna. Salat kan goras individuellt eller i grupp. Vi gor
salat for att komma ihag Gud. Det for oss narmare Honom.

eBonen ar Ljuset for de troende
eBonen ar Nyckeln till Paradiset
eBonen betyder for Islam detsamma, som huvudet betyder for kroppen.

eBonen ar det som skiljer manniskan ifran att leva i otro.
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Qibla / Kaaba (B6neriktningen)

Det &r obligatorisk att vara vand mot Qibla n4r man ber alla béner. Férutom att det ar
Allah (SWT) befallning, ar malet med att vara vand mot Qibla att alla varldens
muslimer i enighet och solidaritet riktar sin uppmarksamhet mot en och samma plats.
Kabaa ar var Qibla. Det finns speciella gibla kompasser som underlattar att finna
riktningen mot Mekka. Boneriktningen ger en "orientering" i tillvaron i bade bokstavlig
och symbolisk mening. Man ber i den riktningen, djuren som slaktas vands at det hallet,
man begravs med ansiktet mot Mekka, mosken byggs riktad. Né&r jag har tvagat mig,
breder jag ut min bonematta och vander mig mot Qibla.

Vi kan ta reda pa Qibla genom att:

1. Fran nagon tillforlitlig person.

2. Anvénda kompass

3. Titta pa mihrab i en moské. Mihrab ar en fordjupning i vaggen som alltid finns i
riktning mot Kaba.

4. Titta pa gravarna pa en muslimsk begravningsplats.

Moskén En plats for bon och gudstjanst

Mosken ar en plats for gudstjanst. Ordet moskeé betyder: plats dar man knébojer. Detta
ar med andra ord den plats dar man visar sin underdanighet infor Allah, islams ende
gud.

Moskén dr inte bara en plats for bon utan dven en motesplats dar man far hora nyheter
av varandra. Man och kvinnor lamnar skorna utanfér bonesalen och gar sedan till skilda
utrymmen dar bonemattor ligger pa golvet.

Fredagens motesstund innehaller inga psalmer och det finns inga préaster som utfor
nagra riter.

Ren i Kropp och sjél

Innan man gar in i en moské ska man tvitta ansikte, hander och fotter. Renlighet &r en

del av islams livsménster. Tvattningen innebéar att man vill vara ren bade till kropp och
sjal infor Gud. Skorna lamnas kvar utanfor och helgedomens inre ar tdckt med vackra

mattor. Det saknas bénkar i moskén.
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Gudstjansten

En muslimsk gudstjanst bestar i huvudsak av att man ber tillsammans. Kvinnorna sitter i
en avskild del av moskén och mannen samlas i den stora bonesalen. Bdnen leds av en
imam som ar en koranléard man. Han laser ur Koranen och haller en kort predikan fran
en speciell talarstol (minbar). Fredagens middagsbdn &r veckans viktigaste. Den besdks
av ménnen, kvinnor och barn.

Bdneledaren/ andliga ledare

Boneledaren kallas imam: Imamens uppgift kan i princip fullgéras av vilken vuxen och
kunnig muslim som helst. Imam fungerar som, andliga ledare och sociala végledare i
sina forsamlingar/foreningar.

Forutom att leda de troende i bén och predika pa fredagar forrattar en imam vigslar,
begravningar och skoter forsamlingens sjalavard och hjalper muslimer med praktiska
och andliga problem. Utbver dessa uppgifter ar imamer ofta aktiva i kontakten med
muslimer och det icke-muslimska samhallet. Imamer sérjer for muslimers behov inom
sjukvard och kriminalvard vilket innebar hembesok hos gamla och sjuka, besok i
fangelser liksom hjalp och stdd i livets slutskede.

Adhan eller Azan (Bonekallelse)

Fem ganger varje dygntjuder boneutroparens (mu'adhhin) kallelse fran moskéns
minaret. Den lyder sa hér;

Gud ar storst (Allahu Akbar) (upprepas 2 ggr)

Jag vittnar att det ingen gud finns utom Allah (upprepas 2 ggr)

Jag vittnar att Muhammed ar Guds sandebud (upprepas 2 ggr)

Kom till bonen! (upprepas 2 ggr)

Kom till frélsningen! (upprepas 2 ggr)

Gud ar storst (upprepas 2 ggr)

Ingen gud utom Gud (1 gang)
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Dessa fem fasta boner ar:

1. Morgonbdn, Fadjr, som utfors ca 1,5 timme fore solens uppgang och utféras fram till

strax innan solen gar upp.

Middagsbon, Zohr, som utfors strax efter solen har passerat zenit.

Eftermiddagsbonen, Asr, som utfors da andra halvan av eftermiddagen bérjar.

4. Aftonbonen, Magrib som utfors omedelbart efter solen har gatt ned. Man har ung.
1,5 timme pa sig.

5. Nattbonen, Ishaa, som utfors efter Magrib dvs. efter ca. 1% timma efter solens
nedgang fram till midnatt.

w N

Det ar rekommendabelt att be i borjan av varje tidsintervall.
Tidpunkten for bonen:

Bon forrattas fem ganger dagligen. Tiderna for bénen foljer dygnets rytm;
gryningen (Fajr) som &r 2 enheter (raka).

middagstiden (Dhuhr) (efter solens middagshdjd), som &r 4 enheter (raka).
den sena eftermiddagen (Asr), som &r 4 enheter.

skymningen (Maghrib), som &r 3 enheter.

nar morkret fallit (Isha), som ar 4 enheter.

Bonetider i Sverige

Bonen ar knuten till bestdamda tider. Profeten Muhammed % har klart och tydligt
informerat om nér tiden for varje bon borjar och hur langt den stracker sig. Det ar
obligatoriskt att be alla béner inom sin respektive tid.

Tiderna for Dhuhr, Asr och Maghrib &r betydligt lattare att ta fram da solen ar synlig vid
dessa tider till skillnad fran Fajr och Isha bénerna, da solen inte syns. Av den
anledningen har mest meningsskiljaktighet dykt upp kring dessa boner och all fokus i
detta dokument kommer att ligga pa tiderna for Fajr och Isha bonerna.

Pa profetens # tid var det specifika personer som hade till uppgift att titta pa himlen nar
dessa tider gick in och som senare gjorde boneutropen i stdderna. Personer som var
palitliga och kunniga inom omradet. Pa den tiden fanns inga héga byggnader, ingen
elektronisk belysning och inga fororeningar i luften vilket gjorde det lattare for dessa
personer att se nar saval Fajr och Isha gick in med blotta 6gat.
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| var tid ar det betydligt svarare att beskada dessa tva tider inne i stader med blotta 6gat
eftersom det finns hoga byggnader, fororeningar och belysning som forsvarar detta.
Dessutom saknas kunskapen for att med blotta 6gat avgora nér tiderna for dessa boner
gar in, vare sig man befinner sig inne i staderna eller utanfér. Av den anledningen
forlitar sig i princip alla muslimer varlden éver pa bonetidstabeller, nagot de larda
kommit fram till &r tillatet.

Att komma fram till korrekta bonetidstabell kraver expertkunskap inom:
Islamisk rattslara och &mnen som ar relaterade till det.
Fajr och Isha bonen

Fajr och Isha bonen intrader vid gryning respektive efter skymning.
SMHI sager Gryning och skymning:

(Fore solens uppgang ar det inte helt morkt utan det rader under en viss tidgryning. Pa
samma satt efter solens nedgang blir det inte morkt omedelbart utan da rader skymning.)

Fajr bonen intrader enligt den islamiska definitionen vid “gryningen” da ett vitt
horisontellt ljus kan skadas pa himlen i den riktning solen gar upp.

Isha intrader enligt den islamiska definitionen efter det att solen gatt ner och det
roda/gulaktiga skenet inte langre kan skadas i den riktningen solen gatt ner.

Gryning och skymning

Fore solens uppgang ar det inte helt morkt utan det rader under en viss tidgryning. Pa
samma satt efter solens nedgang blir det inte mérkt omedelbart utan da rader skymning.

Nautisk skymning

Den nautiska gryningen borjar da solens 6verkant ar 12° fran horisonten. Tidpunkten for
detta finns alltid i den nautiska almanackan. Det ar vid denna tidpunkt som horisonten
ar anvandbar samtidigt som det annu ar tillrackligt morkt sa att de ljussvaga
himlakropparna &nnu &r mojliga att se i sextanten.
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Fajr-bonen och fastan
Tiden for Fajr ar kopplad till tva saker; dels tiden nar fastan inleds, dels tiden for bénen.

Att vanta med att be Fajr dr inga problem sa lange man ber den inom dess tid [innan
solen gar upp]. Man kan dock inte borja sin fasta efter det att tiden for Fajr gatt in.
Darfor ar det viktigt att man ar pa sékra sidan med saval fastetiden som bénetiden. Med
anledning av detta namner flera larda att man anpassar tiden for fastan efter den
tidigaste tiden som Fajr kan ga in, men att man skjuter upp bonen lite efter det. Da ar
man helt pa den sékra sidan bade gallande fastan och bonen.

Vad galler att bryta fastan vid solnedgangen [Maghrib] sa ar det mycket lattare att
faststalla tiden for solnedgangen. Tiderna for Maghrib brukar heller inte skilja sig
markant fran de olika tabellerna.

Vi pa Sveriges religiosa rad har valt att lagga Isha bénen pa en en tid vara ca 90
minuter efter Magrib och ca 90 min for fajr bén innan soluppgang

Sammanfattning

Detta ar kortfattat vad vi kommit fram till i denna fraga och all framgang ar fran Allah.
Vi anser att de tider vi presenterat stammer bast dverens med de olika utslag som finns i
fragan, vad de islamiska texterna namner kring bonerna, samt hur den faktiska
situationen ser ut for oss har i Sverige. Framfor allt under perioden pa aret da vi har
Nautisk gryning och skymning.

Vi pa Sveriges religiosa rad sjalvklart oppnar for att forbattra och utveckla de nuvarande
bonetiderna om sa ar mojligt.

Ma Allah hylla och upphéja var profet Muhammed, hans é&tt, och alla hans foljeslagare.

Sveriges religiosa rad
Stockholm den 21 december 2021
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